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參賽者:陳穎珊、孫宇柔、鄭文婷 
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主辦單位:馬偕紀念醫院 醫學教育部 



一、背景說明 

Washington DC: 2000 by the National Academy of Sciences 

;2000 Taiwan patient-safety Reporting system 2018 annual reporton 

原則: 
建立高警訊藥品之管理及監測機制， 如: 化
學治療藥品、 抗凝血劑、降血糖針劑、類鴉
片止痛藥品等。 
 

策略: 
1.建議高警訊藥品自醫囑、調劑至給藥應有 
    防錯機制。 
2.為確保護理人員正確給藥，建議給藥系統 
    應設置提示畫面。 
3.取瓶裝胰島素藥劑時應使用胰島素專用空 
    針，且建議註記胰島素施打部位。 

正確執行胰島素注射給藥 



二、課程介紹 

說明 
課程動機 

 

說明 
課程重要性 

培養 
技術養成 

發展 
全人照護 

指導 
專業概念 



1. 正確認識胰島素注射之護理知識與概念。 

2. 正確執行胰島素注射之技術。 

3. 正確評估病人生理、心理之照顧需求。 

4. 應用溝通技巧與病人及家屬建立專業性人際關係。 

5. 初步運用護理過程以協助病人滿足其健康需求。 

三、教學目標 



四、設計理念 

安全 

照護 病人

軸心 

融入

資訊 

互動式

遊戲 

激發

思考 

激發 

內在動機 

教學

相長 



五、進行方式 

Kahoot 
    搶答 
  奪福袋 

鷹眼遊戲 



六、課程配合重點 

動眼動腦     踴躍發言 

參與小組 



七、重點複習 

給藥時機 

藥物種類 技術操作 

照護重點 藥物劑型 



八、遊戲規則-大規則 

分組 

抽題 
讀題 

討論 
作答 

報告 

團隊競賽、勇奪金幣、好禮不斷、爭取榮耀 



九、遊戲規則-小規則 

給藥 

種類 

劑量 
時間 部位 

追蹤 

請取藥物 請轉劑量 請撥時鐘 請畫部位 請說事項 請作答 



任務_分組 

找到夥伴    認清角色   剖析任務 

領導有方-曹操將_組長 

文筆泉湧-文昌君_紀錄 

口才強人-伍廷芳_報告 

敏於觀察-楊再思_觀察 

思路清晰-孔明腦_資政 

創造謀略-唐伯虎_幕僚 

十、小組練習 



情境教學卡 胰島素筆針教具 時鐘教具 

施打部位教具 

奪分獎金教具 

十一、教學模具照 



Kahoot 
講師授課 

 

鷹眼遊戲 
講師授課 

 

集思廣益 
過程 

聚精會神 
過程 

十二、教學實戰照 



十三、回饋與成效 



十四、注射指引 

2018年台灣胰島素注射指引.pdf


十五、結論 

                SWEET 
 

Situation    病人目前情況 

Way            清晰病解方式 

Emphasis   共識照護重點 

Empathy    發揮同理心 

Treatment  明確治療方針 

 
 



THANKS FOR YOUR  

ATTENTION  


