
【教材使用說明書】 

教學工具設計理念  

兒童生長發育和疫苗注射是兒科醫師和兒科護理師必備的

知識，也是醫師國考和專科醫師考試每年必考的項目。往

年大家都是拿著一張表格死背，背完就拋之腦後。希望透

過桌遊的方式，能夠讓更多的人對生長發育和疫苗注射留

下鮮明深刻的印象！ 

適用對象(學員層級)：醫學生、PGY 醫師、住院醫師、護理

師、專科護理師、 

 

遊戲名稱 兒童生長發育桌遊卡-時間之流,大小通吃 

遊玩人數 2-8 人 

遊戲設置  

兒童生長發育卡牌共有四個色系以及動物卡： 

黃色：粗動作 

橘紅色：精細動作 

綠色：語言認知 

紫色：身邊處理＆社會性 

動物卡牌：疫苗（進階者可加入） 

遊戲卡正面為發展的進程，背面則為對應之月份，在進行



遊戲時皆不可看背面，直到公布答案時才可以翻閱背面。 

時間之流：依照各色系做排序 

大小通知：每個人抽五張牌，比大小 

 

回合流程－時間之流：排序 

將玩家分為兩組競賽，將各個色系進行排序。排序由小排

到大，注意不可翻開背面。一分鐘後由小開始翻，排列正

確者加１分，錯誤者移錯誤卡牌不扣分。最後統計兩組分

數。每組各玩兩種顏色後進行下一輪競賽 

回合流程－大小通吃：比大小 

  將動作發展的所有卡牌充分洗牌，一位玩家發五張手

牌，（注意在出牌之前都不能看有數字之背面，只可以看正

面），其餘放入牌庫。回合開始時，有開始的玩家丟硬幣決

定大小(10 元比大，人頭比小)。假設第一位玩家硬幣擲出

10 元，接下來依照順時鐘順序出牌（注意，出牌後才可以

將打出的牌的背面數字翻出），玩家出的牌必須數字要比上

一位大，若是出錯，或是手中並無較大之牌則隨便出一

張，之後就將檯面上所有的牌收集至自己的廢牌區。下一

回合由此玩家開始擲硬幣比大小，下一回合開始時所有人



才可以將手牌補滿至五張。 

  。 

 

遊戲目的： 

當所有卡牌用完時則本局結束，統計每個人在每局獲得的

廢牌數，共進行三局後廢牌最少者為贏家。藉由此遊戲可

以讓醫學生或住院醫師更加熟悉兒童之生長發育和疫苗接

種。 

 


