
【教材使用說明書】 

教學工具設計理念  

讓上完 PALS 大堂課的學員，在訓練時能夠有更多的參與感

和更鮮明的印象 

適用對象(學員層級)：PGY 醫師、住院醫師、護理師、專科

護理師 

遊戲名稱 心跳停止 

遊玩人數 3-6 人 

遊戲設置  

由一人擔任關主，關主擁有情境卡牌(如: 路倒、心跳停止

以及不同的 EKG 變化) 

每回合開始時，所有玩家都會有三張手牌，其餘卡牌放置

於自由卡牌堆。（卡牌包含：確認環境安全、確認呼吸脈

搏、胸外按壓、接上 AED、接 EKG monitor、建立呼吸道、

給予同步/非同步電擊、給予不同種類藥物…等等） 

 

回合流程 

關主先出一張情境牌，接下來以順時針之順序進行回合，

輪到玩家時，需對於當下情境打出最適合的手牌，也可以



選擇捨棄手上 1-3 張手牌放入自由牌堆最下面後，再從最

上面抽出 1-3 張卡，之後再行出牌。若無法打出對應之手

牌則「醜一」，並輪下位玩家出牌。注意不可以什麼也不做

便結束回合。 

 

遊戲目的： 

拿到「醜三」者則出局，最後一位留著的人則為贏家。此

遊戲可幫助玩家判斷心跳停止時，兒童高級心臟救命術之

施作順序。 


